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¾¨ÄÅ÷ ÓýÛ¨Ã

§ÀÃýÒìÌÃ¢Â ¾Á¢ú ¿ñÀ÷¸§Ç,

 Å½ì¸õ. ¿ÁÐ ¾Á¢úî ºí¸õ ¾ÉÐ 19-¬ÅÐ ¬ñÊø þýÚ À£Î ¿¨¼ §À¡Î¸¢ÈÐ. 
¬ñÎ ¾ÅÈ¡Áø þó¾ò ¾Á¢úì Üð¼ò¨¾ ¿¼ò¾¢ ÅóÐ þÕì¸¢§È¡õ. þÃñÎ 
¬ñÎ¸ÙìÌ ´Õ Ó¨È “¾Á¢ú Óø¨Ä” ±ýÈ ¿øÄ ´Õ ¾Á¢ú þ¾¨Æô À¾¢ôÀ¢òÐ, 
ÌÆó¨¾¸û Ó¾ø ¦ÀÃ¢ÂÅ÷¸û Å¨Ã ¾í¸û ¨¸Åñ½í¸¨ÇÔõ, ¸¨Äò¾¢È¨Á¸¨ÇÔõ 
¸¡ð¼ ÅÆ¢Å¨¸¸û ¦ºö¾¢Õì¸¢§È¡õ.

 ¿¡÷ÁÉ¢ø Áº¢Ä¡Á½¢ «Å÷¸û ¾Á¢úì¸øÅ¢ì Ü¼õ «¨ÁòÐ ¿ÁÐ ÌÆó¨¾¸ÙìÌ 
¾Á¢Æ¢ø §Àº×õ, ±Ø¾×õ ¸üÀ¢òÐ ÅÕ¸¢È¡÷. þ§¾ À½¢¨Âò ¾øº¡Å¢ø ÄŒÁ¢ ÌÁ¡÷ 
¾ü§À¡Ð ¦ºöÐ ÅÕ¸¢È¡÷. þ¾üÌÓý Ã¡ˆ¸£¾¡ À¡ÄÓÃÇ¢ ¾Á¢ú¸øÅ¢¨Â ¿¼ò¾¢ Åó¾¡÷. 
«Å÷ ¾¡Â¸õ ¾¢ÕõÀ¢î ¦ºýÚ Å¢ð¼¡÷. ¾Á¢úì ¸øÅ¢ì¸¡¸ ¾í¸¨Ç «÷ôÀ½¢òÐì 
¦¸¡ñÎûÇ þÅ÷¸ÙìÌ ¿ÁÐ ÁÉÁ¡÷ó¾ À¡Ã¡ðÎì¸û!

 ¾øº¡Å¢ø ¸¼ó¾ º¢Ä ¬ñÎ¸Ç¡¸ ¾Á¢úô Òò¾¡ñ¨¼î º¢ÈôÀ¡¸ì ¦¸¡ñ¼¡Ê 
ÅÕ¸¢§È¡õ. §ÁÖõ ¾øº¡ þó¾¢Â¡ ºí¸õ (IAGT) ¿¼òÐõ þó¾¢Â¡Å¢ý Í¾ó¾¢Ã ¾¢Éì 
¦¸¡ñ¼¡ð¼í¸Ç¢ø ¾Á¢ú¿¡ðÊý ¸¡ðº¢Â¸õ «¨ÁòÐ ÅÕ¸¢§È¡õ.

 ¦ºýÈ ¬ñÎ ¾øº¡Å¢ø ¿¨¼¦ÀüÈ Y. Gee. Á§†ó¾¢Ã¡Å¢ý “¾ó¾¢ÃÓ¸¢” ±ýÈ 
¿¨¸îÍ¨Å ¿¡¼¸õ «¨ÉÅÕõ Ãº¢ìÌõÀÊ «¨ÁóÐ þÕó¾Ð. 

 ¿ÁÐ ¾Á¢úî ºí¸ò¾¢ý ÅÇ÷îº¢¨Â ¿¢¨ÉòÐô À¡÷ò¾¡ø Á¢¸×õ Á¸¢úîº¢Â¡¸×õ, 
¦ÀÕ¨ÁÂ¡¸×õ þÕì¸¢ÈÐ.

 þó¾ ¬ñÎ ¯í¸û ¨¸¸Ç¢ø ÁÄ÷ó¾¢ÕìÌõ þó¾ Óø¨ÄìÌ Á½õ ¦¸¡Îò¾ 
¬º¢Ã¢Â÷ ÌØ¨Å ±ùÅÇ× À¡Ã¡ðÊÉ¡Öõ ¾Ìõ. ÌÈ¢ôÀ¡¸ ¿ÁÐ ¦ºÂÄ÷ Á£É¡ðº¢ 
Íó¾Ãõ þÃ¡ôÀ¸Ä¡¸ ¯¨ÆòÐ þ¨¾ ÅÊÅ¨ÁòÐûÇ¡÷. «ÅÕìÌõ, ÁüÈ ¬º¢Ã¢Â÷ 
ÌØ ¯ÚôÀ¢É÷¸ÙìÌõ ±ý À¡Ã¡ðÎì¸û. §ÁÖõ þõÓø¨ÄìÌ ¯Â¢÷ ¦¸¡Îò¾ 
Å¢ÇõÀÃ¾¡Ã÷¸ÙìÌõ, ±Øò¾¡Ç÷¸ÙìÌõ ±ý ÁÉÁ¡÷ó¾ ¿ýÈ¢¸û.

 ¿¡ý §¸ð¼ §À¡¦¾øÄ¡õ ¿õ ¾Á¢úî ºí¸ò¾¢ý ÅÇ÷îº¢ì¸¡¸ ¿ý¦¸¡¨¼¸û Å¡Ã¢ì 
¦¸¡Îò¾ ¿ñÀ÷¸û «¨ÉÅÕìÌõ ¿ýÈ¢ ÜÈ ±ýÉ¢¼õ Å¡÷ò¨¾¸û þø¨Ä. ¬É¡ø 
«Å÷¸ÙìÌò ¾Á¢úò ¾¡Â¢ý ¾É¢ô ¦ÀÕõ Å¡úòÐì¸û ¯ñÎ.

 ¸¼ó¾ þÃñÎ ¬ñÎ¸Ç¡¸ ±ýÛ¼ý ¦À¡Úô§ÀüÚ þó¾ò ¾Á¢úî ºí¸ò¨¾ ¿¼ò¾¢î 
¦ºøÄ ¯ÚÐ¨½ ÒÃ¢ó¾ ¦ºÂüÌØ ¯ÚôÀ¢É÷¸û «¨ÉÅÕìÌõ ¿¡ý ±ýÚõ ¸¼¨Áô 
Àð¼Åý ¬§Åý.

 ¯í¸û «¨ÉÅÕìÌõ ±ý ¯Çõ ¿¢¨Èó¾ ¿øÅ¡úòÐì¸û. ¿ýÈ¢.

º¢. ºñÓ¸Á½¢
¾¨ÄÅ÷                               «ì§¼¡À÷ 27, 2007
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ÁÕòÐÅ ÐÇ¢¸û
ÁÕòÐÅ÷ ¾¢Õ. ¾¢. Á¡. ¦Åí¸ð

«§ÁÃ¢ì¸¡Å¢ø ÌÊ§ÂÈ¢Â þó¾¢Â÷¸ÙìÌ ¯½× Ó¨È Á¡Õ¾ø ÁüÚõ ÀÄ ¸¡Ã½í¸Ç¡ø 
þÕ¾Â §¿¡ö À¡¾¢ôÒ «¾¢¸Á¡¸¢ÈÐ. «¨¾ ¾Å¢ü¸ ¿¡õ ¸ÅÉ¢ì¸ §ÅñÊÂ º¢Ä Å¢„Âí¸û:

þÕ¾Â §¿¡ö ÅÕÅ¾üÌ º¢Ä Óì¸¢Â ¸¡Ã½í¸û:

1. Ò¨¸ À¢Êò¾ø.
2. º÷¸¨Ã §¿¡ö.
3. þÃò¾ «Øò¾õ.
4. ¦Àü§È¡ü¸ÙìÌ þÕ¾Â §¿¡ö þÕò¾ø.
5. ÅÂÐ: ¬ñ¸û: 45 ÅÂ¾¢üÌ §Áø
    ¦Àñ¸û: 55 ÅÂ¾¢üÌ §Áø

À¢È ¸¡Ã½í¸û: 

«¾¢¸ ¯¼ø ±¨¼ : BMI > 35
«¾¢¸ ¦¸¡ØôÒîºòÐ: Cholestrol Level.

Body Mass Index formula: ¯¼ø ±¨¼ (in pounds) * 703/ (¯ÂÃõ(in inches))2

¦¸¡ØôÒîºòÐ: Total Cholestrol = 200
     LDL          = 130, < 100 þÃñÎ Risk Factors þÕó¾¡ø
               HDL          = ¬ñ¸û >40
                               ¦Àñ¸û >50
º÷¸¨Ã §¿¡ö þÕó¾¡ø þÃò¾ «Øò¾õ (Blood Pressure) 130/80 «øÄÐ «¾üÌõ Ì¨ÈÅ¡¸ 
þÕì¸ §ÅñÎõ.
ÁüÈÅ÷¸ÙìÌ þÃò¾ «Øò¾õ (Blood Pressure) 140/90 Ì¨ÈÅ¡¸ þÕì¸ §ÅñÎõ.
 

À¢È ÌÈ¢ôÒ¸û: 

1. 50 ÅÂ¾¢üÌ §Áø ôÙ(Flu) ¾ÎôÒ °º¢ ÅÕ¼ò¾¢üÌ ´Õ Ó¨È §À¡ðÎì¦¸¡ûÇ §ÅñÎõ.
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2. 50 ÅÂ¾¢üÌ §Áø ¿¢§Á¡É¢Â¡(Pneumonia) ¾ÎôÒ °º¢ ÅÕ¼ò¾¢üÌ ´Õ Ó¨È 
   §À¡ðÎì¦¸¡ûÇ §ÅñÎõ.
3. 55 ÅÂ¾¢üÌ §Áø §¸¡§Ä¡§É¡Š§¸¡À¢(Colonoscopy) 7Ä¢øÄ¢ÕóÐ 10 ÅÕ¼í¸ÙìÌ ´Õ 
   Ó¨È ±ÎòÐì¦¸¡ûÇ §ÅñÎõ.
4. ¦Àñ¸ÙìÌ 40ø þÕóÐ 50 ÅÂ¾¢üÌû ´Õ Ó¨È §Áõ§Á¡¸¢Ã¡õ (Mammogram) 
   ±Îì¸ §ÅñÎõ. 50 ÅÂ¾¢üÌ §Áø ÅÕ¼õ ´ÕÓ¨È (Mammogram) ±Îì¸ §ÅñÎõ.
5. ¿ÁÐ ÌÆó¨¾¸û ¯¼ø ±¨¼¨Â ¸ÅÉ¢¸ §ÅñÊÂÐ «Åº¢Âõ þøÄÅ¢ð¼¡ø º÷¸¨Ã 
  §¿¡ö ÁüÚõ þÕ¾Â §¿¡ö º¢Ú ÅÂ¾¢§Ä§Â ÅÕõ «À¡Âõ ¯ûÇÐ.

6916 South Lewis Avenue
Tulsa, Oklahoma 74136

918-523-4247
E-Mail: info@nibazaar.com

Tamil, Telugu, Hindi, Malayalam DVD – Original Prints
Fresh Vegetables, Fresh Sweets and more…

Open 7 days a week – 11 a.m. to 9 p.m.
10% off your next purchase of $30.00 or more…

(Please bring this ad to avail this offer – Valid until 12/31/2007)
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With Best Compliments
from

S. KRISHNAMURTHI, M.D., F.A.C.C.

Internal Medicine & Cardiology (Heart Diseases)

114 South Mission Street
Sapulpa, OK 74066

Telephone: (918) 227-3914
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With Best Complements
from

KENISYS Inc., 

IT Professional Services Company 
 

(C) 812-589 9173
(H) 918 488-0908



 8

µìÄ§†¡Á¡ ¾Á¢úî ºí¸õ
ÁüÚõ ¾Á¢ú Óø¨ÄìÌ

±í¸û þÉ¢Â ¿øÅ¡úòÐì¸û

¾¢.Á¡. ¦Åí¸ð
âí¦¸¡Ê ¦Åí¸ð

º¢óÐ ¦Åí¸ð
¿Å£ý ¦Åí¸ð

¸¡·À¢Å¢ø, §¸ý…Š
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19 ¬ÅÐ ¬ñÊø À£Î¿¨¼ §À¡Îõ 
µìÄ§†¡Á¡ ¾Á¢úî ºí¸ò¾¢üÌ

ÁüÚõ ¾Á¢ú Óø¨ÄìÌ
±í¸û þÉ¢Â ¿øÅ¡úòÐì¸û

º£É¢Å¡ºý
Ã¡¸¢É¢

«É¢¾¡
«ïºÄ¢

µìÄ§†¡Á¡ ¾Á¢úî ºí¸ò¾¢üÌõ
ÁüÚõ ¾Á¢ú Óø¨ÄìÌõ

±í¸û þÉ¢Â ¿øÅ¡úòÐì¸û

Ã¡§ƒó¾¢Ãý
¸ŠàÃ¢
Á¡É…¡
¸¡÷ò¾¢ì
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Oklahoma Tamil Sangam
Life Members

Periaswamy Balakrishnan
Bala Dandapani

Hanumantha Rao Jayaram
S. Krishnamurthi

Sivarama Krishnan
Hemanth K. Kumar
S. Lakshmivarahan
Masil Masilamani

T.L. Parasuram
Sridhar Radhakrishnan

Padmanabhan Rajendran
Lakshminarayanan Ramakrishnan

Shivakumar Raman
Isaac Samuel

K. C. Sekar
Nathan Shankar

C. Shanmugamani
Rajappa Srinivasan

Srinivasan Sundaramurthy
Ananth Sundara-Rajan

K. Thulasiraman
T.M. Venkatachalapathi

T.V. Venkatraman

Oklahoma Tamil Sangam

T.M. Venkatachalapathi
T.V. Venkatraman
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µìÄ§†¡Á¡ ¾Á¢úî ºí¸ò¾¢üÌõ
ÁüÚõ ¾Á¢ú Óø¨ÄìÌõ

±í¸û þÉ¢Â ¿øÅ¡úòÐì¸û

¿. ¦ºøÅÁ½¢
¦¸ªÃ¢ ¸¢Õò¾¢¸¡ ¦ºøÅÁ½¢

µìÄ§†¡Á¡ ¾Á¢úî ºí¸ò¾¢üÌõ
ÁüÚõ ¾Á¢ú Óø¨ÄìÌõ

±í¸û þÉ¢Â ¿øÅ¡úòÐì¸û

Í. «öÂôÀý
ÁÃ¸¾Åûª¢ «öÂôÀý

«À¢¿ù «öÂôÀý
¬¾¢òÂ¡ «öÂôÀý
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¸Å¢¨¾ 
ÐÇ¢¸û

¾¡öô À¡ºõ
¾¡öô À¡ºõ ±ýÛõ ¯½÷×
«Ð ¾¨ÄÂ¡Â ¯½÷×
¾¡§É ÅÕõ ¯½÷×
¾¡ö¦Á¡Æ¢ §À¡ýÚ Í¨ÅÂ¡É ¯½÷×
Å¡ÉÅÕõ §À¡üÚÅÐ
Å¡ö¦Á¡Æ¢Â¢ø ÅÆ¢¦Á¡Æ¢Â þÂÄ¡Ð
àö¨ÁÂ¡É ¯½÷×
àò¾¢¼ø Ü¼¡Ð
Áñ½¢ø À¢Èó§¾¡÷ìÌ
Á¸¢¨Á ¿ýÈ¡¸ò ¦¾Ã¢Ôõ
¸¨¼ ±¾¢Öõ ¸¢¨¼ì¸¡¾ ¾É¢î ºÃìÌ
¸¼¨Äì ¸¼óÐ §À¡É¡Öõ Á¡È¡¾ ¾É¢î ºÃìÌ
¾Ã½¢Â¢ø Å¢¨ÄÂ¢øÄ¡î ¦ºøÅÁ¢Ð
¾í¸Óõ, ¦ÅûÇ¢Ôõ, ¾¨Ä ÌÉ¢Ôõ À¡ºî¦ºøÅÁ¢Ð

¾¡öôÀ¡ºõ ¾¡öôÀ¡º§Á
«Ð ´Õ À¡ø À¡Âº§Á.

þó¾ò ¾Á¢úò¾¡ö
º¡Å¢ò¾¢Ã¢ (ÍÀ¡„¢½¢Â¢ý «ì¸¡)

¾Á¢Øì§¸ ¾ý¨É «÷ôÀ½¢ò¾ Óø¨Ä
Óø¨Ä ±ýÚ §¸ð¼×¼ý ¸ñÓý §¾¡ýÚõ ¸¡ðº¢
Óø¨Äì ¦¸¡ÊìÌ ¾ý §¾¨Ã «÷ôÀ½¢ò¾ À¡Ã¢ ÅûÇø
¾Á¢ú ±ýÚ ¦º¡ýÉ¡ø Óø¨ÄÂ¢ý Å¡º¨É¾¡ý ¦¾Ã¢¸¢ÈÐ
¾Á¢Æý ±ýÚ ¦º¡ýÉ¡ø ¾¨Ä ¿¢Á¢÷óÐ ¿¢üÌõ Óø¨Äì ¦¸¡Ê ¦¾Ã¢¸¢ÈÐ
¾Á¢úò¾¡ö ±ýÚ ¦º¡ýÉ¡ø «Åû Á½õ Å£Íõ Óø¨Äô â¾¡ý ¦¾Ã¢¸¢ÈÐ
¾Á¢¨Æì ¸üÚì ¦¸¡ÎìÌõ ¬º¢Ã¢¨Â ±ýÈ¡ø ¸£¾¡Å¢ý Óø¨Äî º¢Ã¢ôÒò¾¡ý 
¦¾Ã¢¸¢ÈÐ
¾Á¢¨Æì ¸üÚì ¦¸¡ûÙõ ÌÆó¨¾¸¨Çì ¸¡Ïõ§À¡Ð
Óø¨ÄÂ¢ý ¦¸¡ÊÂ¢ø ¯ûÇ º¢È¢Â Óø¨Ä ¦Á¡ðÎ¾¡ý ¦¾Ã¢¸¢ÈÐ
Óø¨Ä ÁÄ÷óÐ, À¼÷óÐ ¦ºÆ¢òÐ ÅÕõ ºÁÂõ
±í¸¢Õó§¾¡ Åó¾ ÝÈ¡ÅÇ¢ §À¡ýÚ ±í¸¨Ç Å¢ðÎ
À¢Ã¢Ôõ ¾Á¢ú ¬º¢Ã¢¨Â, ¾Á¢Æ¢ý ¬½¢§Å÷,
¾Á¢ú Óø¨Ä ¾Á¢ú ¿¡ð¨¼ §¿¡ì¸¢ Å¡ºõ
¦¸¡Êì¸ô §À¡Å¨¾ ¿¢¨Éò¾¡ø
¾Á¢Æ÷¸Ç¡É ±í¸ÙìÌ Óø¨ÄÂ¢ý Å¡ºõ
²ý ¾¢¨º Á¡È¢ÂÐ ±ýÚ ÅÕò¾ò¨¾ò ¾Õ¸¢ÈÐ.

þôÀÊìÌ
À¢Ã¢Â¡ Å¢¨¼ ¾Õõ
«ýÒî º§¸¡¾Ã¢ ÍÀ¡„¢½¢
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¾Á¢ú¿¡ðÎô ÀûÇ¢ô À¡¼áø¸û þ¨½Âò¾¢ø ¸¢¨¼ì¸¢ýÈÉ.

http://www.textbooksonline.tn.nic.in ±ýÈ Ó¸ÅÃ¢Â¢ø 1 Ó¾ø 12 ÅÌôÒ 
Å¨ÃìÌÁ¡É À¡¼áø¸û ¾Á¢ú, ¬í¸¢Äõ þÕ ÅÆ¢Â¢Öõ ¸¢¨¼ì¸¢ýÈÉ. 

Ó¾øÀÉ¢
±ÉÐ þÕÀòÐ ãýÈ¡õ ¬ñÎ
À¢Èó¾ §Å¨ÇÂ¢ø À¢Èó¾ ÀÉ¢§Â

¿¡ý À¢Èó¾Ð Ó¾ø þÐ¿¡û
Å¨Ã ¸ñ¼ Ó¾ø ÀÉ¢§Â

«Æ¸ Æ¸¡É ÁÃìÜ¨Ã¸ÙìÌû À¼÷ó¾
¦Åñ º¡Âø ¾ó¾ ÀÉ¢§Â

¯ý Á£Ð ¿¼ó¾¡ø Å¢Ø§Å ¦ÉýÚ
¦¾Ã¢óÐõ ¿¼ì¸ ¨Åò¾ ÀÉ¢§Â

ãýÚ Ó¨È Å¢ØóÐõ Á£ñÎõ ±ý¨É
¦ÅøÄ Å¡¦Åý È¨Æò¾ ÀÉ¢§Â

¸¾¢ÃÅý ¦ÅôÀò¾¡ø ¯ÕìÌ¨ÄóÐ ¿£Ã¡¸¢Â ¯ý¨É
¸¡½ ÁÚÀ¢Èó¾¿¡û Å¨Ã ¸¡ò¾¢Õô§À§É!

-- «ÕñÌÁ¡÷

±ýÛ¨¼Â º¨ÁÂø

Áïºû ¦À¡Ê¨Â Á¢Ç¸¡öò à§Ç¡Îõ
¯ô§À¡Îõ §À¡ð§¼ý

¿Úì¸¢Â ¦Åí¸¡ÂÓõ ¿Úì¸ôÀð¼
¦Åñ¨¼ì¸¡Ôõ §À¡ð§¼ý
§º¡õÒõ, ¸ÎÌõ ¦¸¡¾¢ìÌõ
±ñ¦½Â¢ø §À¡ð§¼ý

¦Á¡ò¾Óõ §Å¸¨Åò¾ ÀÕô§À¡Î
´Õ §ºÃì ¸Äó§¾ý

¦À¡í¸¢Â º¡¾õ ´ÕÒÈõ
¦¸ðÊò ¾Â¢÷ ´ÕÒÈõ

±¨¾±¨¾§Â¡ ¸Äó¾¾É¡ Ä¡É
¦¸¡¾¢ìÌõ º¡õÀ¡÷ ´ÕÒÈõ
¬ó¾¢Ã¡ °Ú¸¡ö ´ÕÒÈõ
Óð¨¼ô¦À¡ÊÁ¡Í ´ÕÒÈõ

«¨ÉòÐÁ¢ÕóÐõ Õº¢¸ñ¼¾¡
±ý ¦ºó¿¡ ±ýÀÐ ±ÉìÌò

¦¾Ã¢ÂÅ¢ø¨Ä ¬É¡ø ¿¢îºÂÁ¡¸
±ý Àº¢ ¬È¢ÂÐ.

-- «ÕñÌÁ¡÷

¸Å¢¨¾ 
ÐÇ¢¸û
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ÒÄõ ¦ÀÂ÷ó¾ ¦º¡ü¸û 

ÁÉ¢¾÷¸û À¢¨ÆôÒì¸¡¸, ÀÊôÒì¸¡¸, ±ýÚ ²§¾§¾¡ ¸¡Ã½í¸Ùì¸¡¸ «Âø¿¡ðÊüÌ 
¦ºøÅÐ ÅÆì¸õ. «ùÅ¢¾õ ¦ºýÈÅ÷¸ÙìÌ Ò¾¢Â Ýú¿¢¨ÄÂ¢ø ¾í¸¨Ç þ¨½òÐì 
¦¸¡ûÅ¾üÌ º¢È¢Ð «Å¸¡ºõ §¾¨ÅôÀÎõ. ¾ÁÐ ¦º¡ó¾ô ÀÆì¸ÅÆì¸í¸Ç¢ý 
þØôÒ¸ÙìÌõ, Ò¾¢¾¡¸ ²üÀÎõ «ÛÀÅí¸ÙìÌõ þ¨¼§Â «¨Äì¸Æ¢ì¸ôÀÎÅ¡÷¸û. 
¿¡Ç¡¸ ¿¡Ç¡¸, Å¢ðÎ Åó¾ ¦º¡ó¾í¸û ¿¢Æø¸Ç¡¸ ¦¾¡¼Ã, ²üÀð¼ Ò¾¢Â ¯È×ìÌ 
¯ÕÅõ ¦ÅÇ¢ôÀÎõ. ¿¨¼ ¯¨¼ À¡Å¨É¸Ç¢ø º¢Ä Á¡üÈí¸û, §Àîº¢ø Á¡üÈõ, 
º¢ó¾¨ÉÂ¢ø Á¡üÈõ ±ýÚ ÒÌó¾ ¿¡ðÊø ÓÊó¾Å¨ÃÂ¢ø ¾í¸¨Ç þ¨½òÐì 
¦¸¡ûÅ¡÷¸û. þÕó¾¡Öõ Å¢ð¼ Ì¨È ¦¾¡ð¼ Ì¨ÈÂ¡ö ´ðÊ ÅÕõ ÀÆì¸ò¨¾ Å¢ÎÅÐ 
±ùÅ¡Ú? ÁÉ¢¾÷¸û þôÀÊÂ¡É¡ø, þÅ÷¸û ¯ÕÅ¡ì¸¢, ¯À§Â¡¸¢ìÌõ Å¡÷ò¨¾¸ÙìÌõ 
þ§¾ º¡Âø þÕìÌÁøÄÅ¡? 

´Õ ¦Á¡Æ¢Â¢Ä¢ÕóÐ Áü¦È¡ýÚìÌ ±ÎòÐî ¦ºøÄôÀÎõ ¦º¡ü¸û Ò¾¢Â þ¼ò¾¢ø ÀÎõ 
«ÅŠ¨¾¨Â ¦º¡øÄ¢ Á¡Ç¡Ð. ºÃ¢Â¡É ¯îºÃ¢ôÒ þÕì¸¡Ð. ¸ÕòÐõ Á¡ÚÀ¼Ä¡õ. 
¬É¡ø, ¸¡Äõ ´Õ ¿¢Å¡Ã½¢. ÅÄ¢ ¿¢Å¡Ã½¢. ÅÄ¢ §À¡¸¢È§¾¡ þø¨Ä§Â¡, ÅÄ¢Ô¼ý 
Å¡úÅ¾üÌ ¸üÚì ¦¸¡ÎòÐÅ¢Îõ. Ò¾¢Â ¦Á¡Æ¢ §ÀÍõ Áì¸Ç¢ý ¯îºÃ¢ôÀ¢É¡ø ¦¸¡¨Ä 
¦ºöÂôÀð¼ ¦º¡ü¸û ÌüÚÂ¢Ã¡¸ì ¸¢¼óÐ ¯Â¢¨Ã Å¢ÎÅ¾üÌô À¾¢Ä¡¸, ¯Â¢¨Ãì 
¨¸Â¢ø À¢ÊòÐ, §À¡ðÎ ÒÃðÊ ±ÎìÌõ ¿¡ìÌ¸Ç¢Öõ, Òò¾¸í¸Ç¢Öõ, «¸Ã¡¾¢¸Ç¢Öõ 
¦¾¡í¸¢ì ¦¸¡ñÊÕìÌõ; ¦Á¡Æ¢ ¾¡ñÊ Áì¸Ùì¸¢¨¼§Â ²üÀÎõ ¯È×¸Ç¢ý ÅÃÄ¡üÚî 
º¢ýÉÁ¡ö. ´Õ ¸¡Äò¾¢ø «Å÷¸Ç¢¨¼§Â §¾¡ýÈ¢Â ÀÃ¢Á¡üÈí¸¨Çô À¨Èîº¡üÈ¢ì 
¦¸¡ñÊÕìÌõ. ²§¾¡ «¾ü¸¡¸ ÁðÎõ Å¡úóÐì ¦¸¡ñÊÕôÀÐ §À¡ø §¾¡ýÚõ. 
Å¡÷ò¨¾¸Ç¢Ä¢ÕóÐ ¿¡õ ¸üÚì ¦¸¡ûÇ þÕìÌõ Å¢„Âí¸û ²Ã¡Çõ. º¢Ä ÁÉ¢¾÷¸¨Çô 
§À¡ø º¢Ä Å¡÷ò¨¾¸Ùõ «¾¢÷‰¼º¡Ä¢¸§Ç. «¾¢¸Á¡¸ Á¡üÈÁ¡¸¡Áø ¦º¡ó¾ þ¼ò¾¢ý 
¦ºÇ¸Ã¢ÂÓõ, ¯îºÃ¢ôÒõ Ñ¨Æó¾ þ¼ò¾¢Öõ ¸¢¨¼ì¸ ÅÄõ ÅÕõ. þôÀÊ ÒÄõ ¦ÀÂ÷ó¾ 
¾Á¢ú ¦º¡ü¸û º¢ÄÅü¨È þó¾î º¢Ú¸ðÎ¨ÃÂ¢ø À¡÷ô§À¡õ. 

¿£ñ¼ ÁÃì¸ð¨¼¸û ´ýÈ¡¸ô À¢¨½ì¸ôÀð¼ Á¢¾¨Å¨Â ¾Á¢Æ¢ø ‘¸ðÎÁÃõ’ ±ýÈ¨ÆôÀ÷. 
¬í¸¢Äò¾¢ø þÐ ‘catamaran’.  

‘cheroot’ ±ýÈ¡ø ‘a cigar cut square at either end’ ±ý¸¢ÈÐ «¸Ã¡¾¢. ·À¢Ãïº¢ý 
‘cheroute’-Ä¢ÕóÐ Åó¾ Å¡÷ò¨¾. ¾Á¢ú¿¡ðÊÄ¢ÕóÐ ·À¢Ã¡ýŠ §À¡Ìõ §À¡Ð ‘ÍÕðÎ’ 
¬¸ þÕó¾Ð; ÌÆø §À¡ø ÍÕð¼ôÀð¼ Ò¨¸Â¢¨Ä.

¾¡úó¾ Ã¸Á¡É ´ÕÅ¢¾ Á¡½¢ì¸ì¸ø¨Ä ¾Á¢Æ¢ø ÌÕÅ¢ó¾õ «øÄÐ ÌÕó¾õ ±ýÀ¡÷¸û. 
¬í¸¢Äò¾¢ø ‘corundum’.

²§¾Ûõ ´Õ(ÀÄ) ¸¡ö¸È¢(¸¨Ç)¨Â ÐñÎòÐñ¼¡¸ ¿Úì¸¢ §Å¸¨ÅòÐ, ÌÆõÒ 
¨ÅòÐ...¬†¡! «ó¾ Å¡º§Á Àº¢¨Â §À¡ìÌ§Á! þ§¾¡ «ó¾ Å¡÷ò¨¾: curry

þïº¢§Å÷ ‘ginger’-¬É¡Öõ «ó¾ ¯¨ÈôÒ ¿£÷òÐô §À¡¸Å¢ø¨Ä.



 15

Óì¸É¢¸Ç¢ø ´ýÈ¡É «¨¾ô À¢Êì¸¡¾Å÷ Â¡§ÃÛõ ¯ñ¼¡ ±ýÉ? ¬í¸¢Ä «¸Ã¡¾¢Â¢ø 
‘mango’-ìÌ Àì¸ò¾¢ø ‘ãÄõ: Á¡í¸¡ö’ ±ýÚ À¡÷ìÌõ §À¡Ð Á¡í¸¡ö ±ôÀÊò ¾ý¨Éî 
º¢ýÉ¡ôÀ¢ýÉ¡ô ÀÎ¾¾Å¢¼¡Áø ¾Îò¾§¾¡, «ó¾ì ¸¼×Ùì§¸ ¦ÅÇ¢îºõ.
‘mulligatawny’ ±ýÈ¡ø ‘an East-Indian curry soup’. «§¾¡, «í§¸ ã¨ÄÂ¢ø 
‘Á¢ÇÌò¾ñ½£÷’ ¿¢ýÚ «ØÐ ¦¸¡ñÊÕôÀÐ ¯í¸ÙìÌò ¦¾Ã¢ÂÅ¢ø¨ÄÂ¡?

À¨È ±ýÈ¡ø ÓÃÍ §À¡ýÚ ºüÚô ¦ÀÃ¢¾¡¸ þÕìÌõ ´Õ §¾¡ø ¸ÕÅ¢. À¨ÈìÌ ‘ÜÚ¾ø’ 
±ýÚõ ¦À¡Õû ¯ñÎ. ÀÄ ÅÕ„í¸ÙìÌ ÓýÉ¡ø À¨È «ÊòÐ ¦ºö¾¢ ÀÃ¢Á¡üÚõ 
ÅÆì¸õ þÕó¾Ð. À¨È º¡üÚ¾ø ±ýÈ¡ø ‘¦ÅÇ¢ôÀÎòÐ¾ø’. À¨È «ÊôÀÅ÷ À¨ÈÂ÷. 
ºã¸ «¨ÁôÀ¢ý ²üÈò ¾¡ú×¸Ç¢ø Á¢¸×õ ¾¡úóÐ þÕôÀ¾¡¸ì ¸Õ¾ôÀð¼Å÷. þÅ÷ 
¬í¸¢Äò¾¢ø ‘pariah’ ¬É¡÷.

‘¦ÅðÊ§ÅÕ Å¡ºõ’ - þÉ¢¨ÁÂ¡É À¡¼ø. ‘a cuscus grass and root’ ±ýÚ «÷ò¾õ 
¦¸¡Îì¸ôÀðÊÕìÌõ Å¡÷ò¨¾ ‘vetiver’.

The Holy Bible (King James version), 1 kings: 10(22)-ø ãýÚ ÅÕ„í¸ÙìÌ ´Õ Ó¨È 
¸ôÀÄ¢ø ÅÕõ ÁÂ¢ø, ÌÃíÌ, ¾ó¾õ Ó¾Ä¢ÂÉ ÀüÈ¢Â Å¢ÅÃõ þÕì¸¢ÈÐ. †£ôÕ ¦Á¡Æ¢Â¢ø 
ÌÃí¨¸ ¸À¢ ±ýÚ ÌÈ¢ôÀ¢Î¸¢È¡÷¸û. ¾Á¢Æ¢Ä¢Öõ ¸À¢ ±ýÈ¡ø ÌÃíÌ ¾¡ý. §¾¡¨¸ÁÂ¢ø 
‘Ðì¸¢’ ¬¸¢Â¢Õì¸¢ÈÐ, †£ôÕÅ¢ø.

þ§¾ Á¡¾¢Ã¢ ¾Á¢Æ¢Öõ ÁüÈ ¦Á¡Æ¢¸Ç¢Ä¢ÕóÐ Åó¾ Å¡÷ò¨¾¸û þÕì¸¢ýÈÉ. þôÀÊÂ¡¸ 
Å¡÷ò¨¾¸û ¯ÕÁ¡È¢, À¨ÆÂ «÷ò¾õ º¢¨¾óÐ, Ò¾¢Â ÀÃ¢Á¡½õ ¦ÀüÚ, þí¸¢ÕóÐ «í§¸, 
«í¸¢ÕóÐ þí§¸ ±ýÚ ÓÊÅ¢øÄ¡ô ÀÂ½õ ¦ºöÐì ¦¸¡ñÊÕì¸¢ýÈÉ, ÁÉ¢¾÷¸¨Çô 
§À¡Ä§Å....

§Á§Ä ÌÈ¢ôÀ¢ð¼ Å¡÷ò¨¾¸Ç¢ý ãÄí¸û, Chambers English Dictionary, Deluxe Edition 
(1998) ÁüÚõ www.dictionary.com ±ýÈ þ¨½Âò¾Çò¾¢Ä¢ÕóÐ ¾¢Ãð¼ôÀð¼¨Å¸Ç¡Ìõ.

-- þÃ¡. †Ã¢†Ãý
__________________
(2003-ø Á¢ýÉø þ¾Æ¢ø ¦ÅÇ¢Â¡ÉÐ)

àö¨Á, ¦À¡Ú¨Á, Å¢¼¡ÓÂüº¢ ¬¸¢Â ãýÚõ ¦ÅüÈ¢ìÌ þýÈ¢Â¨ÁÂ¡¾¨ÅÂ¡Ìõ. 
þ¨Å «¨Éò¾¢üÌõ §ÁÄ¡¸, «ýÒ §ÅñÎõ.

                                                     - ÍÅ¡Á¢ Å¢§Å¸¡Éó¾÷                                                      - ÍÅ¡Á¢ Å¢§Å¸¡Éó¾÷ 
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¦ºøÖõ þ¼õ ´ý§È!
º¡¾¢ìÌõ ¬¨º ºó¾¢Ã Áñ¼Äò¾¢ü§¸ ¦ºøÖõ
ºïºÄõ ¯ûÇ ÁÉ¢¾ý ºì¨¸Â¡¸¢î ¦ºøÅ¡ý
Ó¨ÇìÌõ ¦ºÊ¸û ±øÄ¡õ ÅÇ÷óÐ Å¢ÎÅ¾¢ø¨Ä
ã×Ä¸õ ÍüÈ¢ÂÅý ±øÄ¡Õõ ¯Â÷óÐ Å¢ÎÅ¾¢ø¨Ä
À½õ À¨¼ò¾ ÁÉ¢¾ý ±øÄ¡õ Ì½ìÌýÚõ þø¨Ä
Àì¾¢ ¿¢¨Èó¾ ÁÉ¢¾ý ±øÄ¡õ §¸¡Á¡Ûõ þø¨Ä
º¡ïº¡Îõ ¦À¡õ¨ÁìÌì ¸Å¨Ä ´ýÚõ þø¨Ä
º¡ïº¡Îõ ¸¢ÆÅÛìÌ ¯È× ´ýÚõ þø¨Ä
¯ÂÃ ¯ÂÃô ÀÈó¾¡Öõ §À¡Ìõ àÃõ ´ýÚ
¯È¨Å Å¢ðÎô À¢Ã¢ó¾¡Öõ ¦ºøøÖõ þ¼õ ´ýÚ

-- ÍÀ¡„¢½¢

¸Å¢¨¾ 
ÐÇ¢¸û
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¿¨Ãò¾¡Öõ ¯¾¢Ã¡¾ ¦Åû¨Ç ÓÊ¿¨Ãò¾¡Öõ ¯¾¢Ã¡¾ ¦Åû¨Ç ÓÊ¿¨Ãò¾¡Öõ ¯¾¢Ã¡¾ ¦Åû¨Ç ÓÊ

¸¡¨ÄÂ¢§Ä «ýÈ¡¼õ «Æ¡¸¡¸ ÁÄ÷¸¢ýÈ¸¡¨ÄÂ¢§Ä «ýÈ¡¼õ «Æ¡¸¡¸ ÁÄ÷¸¢ýÈ
 ÁÄ÷¸û ¾¡ý ¬Â¢Ãõ, ÀøÄ¡Â¢Ãõ ÁÄ÷¸û ¾¡ý ¬Â¢Ãõ, ÀøÄ¡Â¢Ãõ
Á¡¨ÄÂ¢Öõ Ì¨ÈÅ¢ø¨Ä ÁÉí¸ÅÕõÁ¡¨ÄÂ¢Öõ Ì¨ÈÅ¢ø¨Ä ÁÉí¸ÅÕõ
 ÁÄ÷¸Ç¢ý Á¾¢ÁÂìÌõ Å¡º¨É¸û ÁÄ÷¸Ç¢ý Á¾¢ÁÂìÌõ Å¡º¨É¸û

´Õ ¿¡Ç¢ø ¦¾öÅò¨¾ «Äí¸Ã¢ò¾´Õ ¿¡Ç¢ø ¦¾öÅò¨¾ «Äí¸Ã¢ò¾
 Á¡¨Ä¸Ç¡ö Á¢ýÉ¢ð¼ ÁÄ÷¸¦ÇýÈ¡Öõ Á¡¨Ä¸Ç¡ö Á¢ýÉ¢ð¼ ÁÄ÷¸¦ÇýÈ¡Öõ
µ÷ þÃÅ¢ø Áí¨¸ÂÅû ÓÊÂ¢Ûì§¸µ÷ þÃÅ¢ø Áí¨¸ÂÅû ÓÊÂ¢Ûì§¸
 Á¸Ãó¾õ ®ó¾¢ð¼ ÁÄ÷¸¦ÇýÈ¡Öõ Á¸Ãó¾õ ®ó¾¢ð¼ ÁÄ÷¸¦ÇýÈ¡Öõ

ÁÚ¿¡Ç¢ø ¿¡È¡¸¢ ¿Îò¦¾ÕÅ¢øÁÚ¿¡Ç¢ø ¿¡È¡¸¢ ¿Îò¦¾ÕÅ¢ø
 Ìô¨ÀÂ¡¸¢ Á¢¾¢ÀðÎì ¸¢¼ó¾¢Î§Á! Ìô¨ÀÂ¡¸¢ Á¢¾¢ÀðÎì ¸¢¼ó¾¢Î§Á!
þýÚ ¿¡õ §À¡üÚ¸¢ýÈ ¦À¡Õû¸¦ÇøÄ¡õþýÚ ¿¡õ §À¡üÚ¸¢ýÈ ¦À¡Õû¸¦ÇøÄ¡õ
 ¿¡¨Çì§¸ àì¸¢ Å£º¢ ±È¢ó¾¢Î§Å¡õ! ¿¡¨Çì§¸ àì¸¢ Å£º¢ ±È¢ó¾¢Î§Å¡õ!

±ò¾¨É ÒÐ ¯¨¼¸û,±ò¾¨É ÒÐ ¯¨¼¸û,
±ò¾¨É ÒÐì ¸¡Ä½¢¸û,±ò¾¨É ÒÐì ¸¡Ä½¢¸û,
±ò¾¨É ¸¡÷¸û, ±ò¾¨É Å¢ó¨¾ô ¦À¡Õû¸û!±ò¾¨É ¸¡÷¸û, ±ò¾¨É Å¢ó¨¾ô ¦À¡Õû¸û!
«ò¾¨ÉÔõ ¿¡ý ´Õ ¿¡û §À¡üÈ¢Â¨Å¾¡ý!«ò¾¨ÉÔõ ¿¡ý ´Õ ¿¡û §À¡üÈ¢Â¨Å¾¡ý!
þýÚ ±øÄ¡Óõ ¸¢Æ¢óÐ, §¾öóÐ, ÐÕôÀ¢ÊòÐþýÚ ±øÄ¡Óõ ¸¢Æ¢óÐ, §¾öóÐ, ÐÕôÀ¢ÊòÐ
Áñ§½¡Î Áñ½¡¸¢ô §À¡Â¢É¾¡ý!Áñ§½¡Î Áñ½¡¸¢ô §À¡Â¢É¾¡ý!

¯Ä¸òÐô ¦À¡Õû¸¦ÇøÄ¡õ þó¾ ¯ñ¨ÁìÌ¯Ä¸òÐô ¦À¡Õû¸¦ÇøÄ¡õ þó¾ ¯ñ¨ÁìÌ
Å¢Äì¸øÄ, ±ýÈ »¡Éõ ÍÕì¦¸ýÚ ¯¨Ãì¸¢ÈÐ.Å¢Äì¸øÄ, ±ýÈ »¡Éõ ÍÕì¦¸ýÚ ¯¨Ãì¸¢ÈÐ.

¬É¡Öõ, ±ùÅÇ× ÀÆº¡É¡Öõ àì¸¢ ±È¢Â¡Áø ¬É¡Öõ, ±ùÅÇ× ÀÆº¡É¡Öõ àì¸¢ ±È¢Â¡Áø 
«ýÈ¡¼õ ¿¡ý §À¡üÚõ ¦À¡Õû ´ýÚñÎ, ¦¾Ã¢ÔÁ¡?«ýÈ¡¼õ ¿¡ý §À¡üÚõ ¦À¡Õû ´ýÚñÎ, ¦¾Ã¢ÔÁ¡?

«Ð ¾¡ý, ¿¨Ãò¾¡Öõ ¯¾¢Ã¡¾ ¦Åû¨Ç ÓÊÂ¡¸«Ð ¾¡ý, ¿¨Ãò¾¡Öõ ¯¾¢Ã¡¾ ¦Åû¨Ç ÓÊÂ¡¸
±ý§É¡Î ´ðÊì ¦¸¡ñÊÕìÌõ, ±ý¨É Å¢ð¼¸Ä¡±ý§É¡Î ´ðÊì ¦¸¡ñÊÕìÌõ, ±ý¨É Å¢ð¼¸Ä¡
±ý À¨ÆÂ ¿¢¨É×¸û!±ý À¨ÆÂ ¿¢¨É×¸û!

-- º¢. ºñÓ¸Á½¢-- º¢. ºñÓ¸Á½¢
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����������������������������������������������������
���������������������������������������������������������������������������

SERVING SOUTH & NORTH INDIAN
& INDO CHINESE CUISINE.

EVERY DAY SPECIAL 
LUNCH BUFFET

WEEK DAYS LUNCH: 11:00 AM -2:30 PM
WEEKENDS LUNCH: 11:30 AM - 3:00 PM

EVENING DINNER: MON-SUN: 5:00 PM -10:00PM

WE CATER FOR ALL OCCASIONS!

4844 S Memorial Drive , Tulsa, OK 74145
Phone: (918) 270 -1445 

Fax: (918) 270 -1431
EMail:kolamiic@yahoo.com 

www.kolamiic.com
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¬½Åì ¸¡üÚ

±ý þ¨Ä¸ø ¯¾¢ÃÄ¡õ 
¯ý «¾¢¦Åð¨¸ 
¬½Åò¾¢üÌ.
¯ý¨Éò ¾½¢ìÌõ þùÅ¢¨Ä¸ø
¯ÃÁ¡ö ÁðÎ§Á Á¡Ôõ.
±ý ¸¢¨Ç¸û ÓÈ¢ÂÄ¡õ 
¯ý ¦Åõ¨ÁÂ¢ý Å£îº¢É¡ø.
þÕóÐõ Á¡Õ§Åý 
Å¡ºÁ¢Ì ºó¾ÉÁ¡ö ÁðÎõ.
Óð¸Ç¡ø ãÎ¸¢È¡ö ±ý 
Óý§ÉüÈò¨¾ Ó¼ì¸.
Á¨ÆÔõ ¦ÅöÂ¢Öõ
±ý¨É ÓÄõ §À¡ðÎ 
ÅÇ÷ì¸¢È§¾ ±ý ¦ºöÅ¡ö?
----------------------------------------

²ý ±ÉìÌ ÁðÎõ þôÀÊ?

¦¾ýÈ¨Ä ¾ØÅÄ¡¦ÁýÚ
¾¢ÈóÐ ¨Åò¾¡ø ¸¾¨Å 
ÒÂÄ¡ö ÅóÐ âðÊ
¨Åì¸¢Ã¡ö.
---------------------------------------

¾¢Õ¼÷¸û

þó¾ì ÌÕðÎô À¢î¨ºì¸¡ÃÛìÌ
“¸ñ”½ôÀ÷¸û þÎÅ§¾ý
¦ºøÄ¡ì¸¡Í¸û?

-Í. «öÂôÀý ¸Å¢¨¾ 
ÐÇ¢¸û

«Õ¨Á ¯¨¼ò¦¾ýÚ «º¡Å¡¨Á §ÅñÎõ
¦ÀÕ¨Á ÓÂüº¢ ¾Õõ.

                                          -¾¢ÕìÌÈû

º¢. ºñÓ¸Á½¢
¯„¡ ºñÓ¸Á½¢
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With Best Wishes from

SPICES OF INDIA
3647 NW 39th Street

Oklahoma City, OK 73112
405-942-7813

• Grocery Including Spices, Ready to Eat Frozen & Non Frozen Food, Frozen 
Paratha, Sweets, DVD, Video, CD & Audio.

• Come & Shop With Us For The Best Quality & Lowest Price Grocery.

• Varieties of New Items Every Week.

• We Carry Fresh & Frozen Vegetables.

• Chat Corner & Boutique

• Varieties of Prepaid Calling Cards For Anywhere Overseas At Discounted 
Price.

• Keep Checking With Us For New Lower Prices & Save A Bundle.

OPEN 7 DAYS A WEEK
10:30 AM TO 8:00 PM



 21



 22

¾Á¢Øõ ¾Á¢ÆÕõ - º¢Ä ÐÇ¢¸û

À¡Ã¾ ¿¡ðÊø þýÚ ÅÆíÌõ ¦Á¡Æ¢¸Ç¢ø Á¢¸ôÀÆ¨ÁÂ¡ÉÐ ¾Á¢ú. ¾¢Ã¡Å¢¼ þÉõ ±ýÚ 
¦º¡øÖõ ¦Á¡Æ¢ìÌÎõÀò¾¢ý ¾¨ÄÁ¸û ¾Á¢¦ÆýÚ ¦º¡øÄÄ¡õ. ¦¾ÖíÌ, ¸ýÉ¼õ, ÐÙ, 
Á¨ÄÂ¡Çõ ¬¸¢Â¨Å «ò¾¨ÄÁ¸Ç¢ý º§¸¡¾Ã¢¸û. ¾¢Ã¡Å¢¼ þÉ ¦Á¡Æ¢¸û ´Õ ¸¡Äò¾¢ø 
þó¾¢Â¡ ÓØÅÐõ ÀÃÅ¢Â¢Õó¾É ±ýÚ ¬Ã¡öîº¢Â¡Ç÷ ¸ÕÐ¸¢ýÈÉ÷. ¦Á¡¸ïº¾¡§Ã¡, 
†ÃôÀ¡ ±ýÛõ þ¼í¸û¢ø ¿¼ò¾¢Â «¸úÅ¡Ã¡öîº¢Â¢ø «ôÀÌ¾¢¸Ç¢ø 5000 ¬ñÎ¸ÙìÌ 
Óý§À ¾¢Ã¡Å¢¼ ¿¡¸Ã¢¸õ ¿¢ÄÅ¢ÂÐ ±ýÚ ÒÄÉ¡¸¢ýÈÐ.

1997-ø ±Îò¾ ¸½ì¦¸ÎôÀ¢ý ÀÊ, ¯Ä¸ò¾¢ø «¾¢¸ Áì¸Ç¡ø §ÀºôÀÎõ Ó¾ø 20 
¦Á¡Æ¢¸Ç¢ø ¾Á¢ú 17õ þ¼ò¨¾ô  ¦ÀüÚûÇÐ (1). ¾Á¢ú 
¦Á¡Æ¢, þó¾¢Â¡ (¾Á¢ú¿¡Î, 650 Äðºõ §À÷), ‚Äý¸¡ (30 Äðºõ §À÷), Á§Äº¢Â¡ (10 
Äðºõ §À÷), Ã¢-äÉ¢Âý (1.5 Äðºõ §À÷), º¢í¸ôâ÷ (1 Äðºõ §À÷), ¦Á¡Ã¢º¢ÂŠ, ¦¾ý 
¬ôÃ¢ì¸¡, þí¸¢Ä¡óÐ ÁüÚõ þ¾Ã ¿¡Î¸Ç¢ø §ÀºôÀÎõ Á¢¸ò¦¾¡ý¨ÁÂ¡É ¦Á¡Æ¢Â¡õ. 

¬÷É¡øÎ ¦ƒ. ¼¡Â¢ýÀ¢ (Arnold J. Toynbee, Famous British Historian) ¾ý áÄ¢ø (A Study 
of History) þÐÅ¨Ã ¯Ä¸¢ø 23 ¿¡¸Ã¢¸í¸û þÕó¾É ±ýÚõ, «ÅüÚû 21 ¿¡¸Ã¢¸í¸û 
Å¡Ê, Å¾í¸¢, ¯Ä÷óÐ, ¯¾¢÷óÐ Å¢ð¼É ±ýÚõ ÜÚ¸¢È¡÷. Á£¾õ þÕìÌõ 2 ¿¡¸Ã¢¸í¸Ùø 
º£É ¿¡¸Ã¢¸Óõ ¾Á¢ú ¿¡¸Ã¢¸Óõ «¼íÌÁ¡õ.
1000 ¬ñÎ¸ÙìÌ Óý (¸¢.À¢.1000-ø) ¯Ä¸¢ø À£Î ¿¨¼ §À¡ð¼ 8 ÅøÄÃÍ¸Ä¢ø §º¡Æô 
§ÀÃÃÍõ, ‚Å¢ƒÂ¿¸Ãô§ÀÃÃÍõ «¼íÌ¦ÁÉ Å¡ø Š£ðÃ£ð §ƒ÷Éø (Wall Street Journal) Å¨Ã 
À¼õ ãÄõ ¸¡ðÊÔûÇÐ.

¸øÄ¨½
¸¢.À¢.Ó¾Ä¡õ áüÈ¡ñÊø §º¡Æ ÁýÉý ¸Ã¢¸¡ÄÉ¡ø ¸ð¼ôÀð¼Ð. 
¦À¡È¢Â¢Âø «È¢§Å ÅÇ÷ó¾¢Õì¸ ÓÊÂ¡¾ ¸¡Äò¾¢ø(?), «¨½ ¸ðÎÅ¾üÌ ÀÂýÀÎõ ÀÄ 
±ó¾¢Ãí¸û, Áñ¨½ ¦ÅðÊ ²üÚõ ÀÄ Å¡¸Éí¸û, Í¨Á àìÌõ º¡¾Éí¸û - þ¨Å 
´ýÚ§Á þÕó¾¢Õì¸ ÓÊÂ¡¾ «ó¾ ¸¡Ä ¸ð¼ò¾¢ø ¸øÄ¨½ ¸ð¼ôÀðÊÕôÀÐ ¦ÀÕõ 
Å¢ÂôÒ. 
¿£Çõ 329 Á£ð¼÷ (1080 «Ê), «¸Äõ 12.2 Ó¾ø 18.3 Á£ð¼÷ (40 Ó¾ø 60 «Ê), ¯ÂÃõ 4.57 
Ó¾ø 5.49 Á£ð¼÷ (15 Ó¾ø 18 «Ê) Å¨Ã. 
þò¾¨É ¦ÀÃ¢Â À¢ÃÁ¡ñ¼Á¡É ¸ð¼¼ò¨¾, ÅüÈ¡¾, ÅÇÁ¡É ¸¡Å¢Ã¢Â¢ø, «Êì¸Ê ¸¨Ã 
ÒÃñÎ, ¸¨Ã ¯¨¼òÐ µ¼ìÜÊÂ ¸¡Å¢Ã¢Â¢ø ¸Ã¢¸¡Ä÷ ±ôÀÊì ¸øÄ¨½¨Â ¸ðÊÉ¡÷ ±ýÚ 
±ñÏõ§À¡Ð Å¢ÂôÒ §ÁÄ¢Î¸¢ÈÐ. 
§ÁÖõ, «¨½Â¢ý «Êò¾ÇôÀÃôÀ¡É 1080 x 50 «øÄÐ 54000 ºÐÃ «Ê ÀÃô¨À ÀÎ¨¸ìÌõ 
¸£§Æ 12 «Ê ¬Æò¾¢ø «¨ÁôÀÐ þýÛõ ¬îºÃ¢Âõ!  
¸øÄ¨½ ÓØÐõ ¸ÕõÀ¡¨ÈÂ¡Ä¡ÉÐ. «¨½Â¢ý ¸½ ÀÃ¢Á¡Éõ 691200. ²Èò¾¡Æ 8 Äðºõ 
¸É «Ê À¡¨È¸ø §¾¨ÅôÀðÊÕìÌõ. ±íÌ ¸¢¨¼ò¾É? ±ôÀÊ ¦¸¡ñÎÅÃôÀð¼Ð?



 23

¾ï¨ºô ¦ÀÃ¢Â §¸¡Å¢ø

þì§¸¡Â¢¨Äì ¸ðÊÂÅý Ó¾Ä¡õ þÃ¡ºÃ¡º §º¡Æý.
¸¢.À¢.1010-ø ¸ðÊÂ¢Õì¸Ä¡õ ±ýÚ ¬öÅ¡Ç÷¸û 
ÜÕ¸¢ýÈÉ÷.
þì§¸¡Â¢Ä¢ý Å¢Á¡Éõ `À¢ÃÁ¢ð` §À¡ýÈ §¾¡üÈõ 
¯¨¼ÂÐ. ¯ÂÃõ 64.5 Á£ð¼÷.
þ¾Û¨¼Â Óì¸¢Â ¯ÕôÒ¸û ãýÚ: ºÐÃÁ¡ÉÐõ 
¦ºóÌò¾¡ÉÐÁ¡É «Êò¾Çõ, 
¯Â÷óÐ ÜõÀ¢Â ¯¼ü¸ðÎ, ¸Äºò§¾¡Î ÜÊÂ 
Å¨ÇÁ¡¼Á¡¸¢Â º¢¸Ãõ ±ýÀÉ.
«Êò¾ÇôÀÌ¾¢ 24.75 Á£ð¼÷ (82 «Ê) ¯¨¼Â 
ºÐÃôÀì¸í¸¨ÇÔõ, 15.25 Á£ð¼÷ (50 «Ê) 
¦¸¡ñ¼ ¯ÂÃò¨¾Ôõ ¯¨¼ÂÐ.
ÓÊÂ¢ý ÀÃôÀÇ× «Êò¾Çò¾¢ý ÀÃôÀÇÅ¢ø ãýÈ¢ø ´Õ 
ÀÌ¾¢Â¡Ìõ. 
§¸¡Â¢ø º¢¸Ãò¾¢ø ¦À¡Õò¾ôÀðÎûÇ ¸Äºò¾¢ý 
¿¢Æø, ¸£§Æ ¾¨ÃÂ¢ø Å¢ØÅ§¾Â¢ø¨Ä; º¢¸Ãõ 
¦À¡Õò¾ôÀðÎûÇ À¢ÃÁ¾Çì ¸øÄ¢§Ä§Â ¿¢Æø 
Å¢Ø¸¢ÈÐ.

“¾Á¢Æ¢ý §Áý¨Á «¾ý ¦¾¡ý¨ÁÂ¢ø þø¨Ä 
-«¾ý ¦¾¡¼÷îº¢Â¢ø ¯ûÇÐ” 

¦¾¡ÌôÒ: Í. «öÂôÀý

Chandrasekhar Polepalle, M.D., F.A.C.G., F.A.C.P.

Diplomate, American Board of Internal Medicine and Gastroenterology
Fellow, American College of Gastroenterology

and American College of Physicians

G.I. Clinic of Muskogee                                                        South Creek Medical Plaza
3720 West Broadway                                                          9001 S 101st E Ave. Ste. 300
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µìÄ§†¡Á¡ ¾Á¢úî ºí¸õ
18-¬ÅÐ ¾Á¢úì Üð¼õ

«ì§¼¡À÷ 28, 2006

þó¾ì ¸ðÎ¨Ã «¦ÁÃ¢ì¸¡Å¢Ä¢ÕóÐ ¦ÅÇ¢ÅÕõ ¾Á¢ú Á¡¾ô Àò¾¢Ã¢ì¨¸Â¡É ¦¾ýÈÄ¢ý ÊºõÀ÷ 
2006 þ¾Æ¢ø (Àì¸õ A 40) ¦ÅÇ¢Â¢¼ô Àð¼Ð. ¯í¸û ¿ý¨Áì¸¡¸ þíÌ Á£ñÎõ À¢ÃÍÃ¢ì¸¢§È¡õ.

þó¾ì ¸ðÎ¨Ã¨Â Á¢¸×õ º¢ÈôÀ¡¸ ±Ø¾¢, ¦¾ýÈø Àò¾¢Ã¢ì¨¸ìÌ «ÛôÀ¢ÂÅ÷ ¾¢Õ Å¢. ±Š. 
ÍôÀ¢ÃÁ½¢Âý «Å÷¸û. þÅ÷ Ò§Ã¡ì¸ý ²§Ã¡Å¢ø Åº¢ìÌõ ¾¢ÕÁ¾¢ Ã¡¸¢É¢ º£É¢Å¡ºÉ¢ý ¾ó¨¾ 
¬Å¡÷. ¿ÁÐ ÁÃ¢Â¡¨¾ìÌÃ¢Â Å½ì¸í¸Ùõ, ¿ýÈ¢Ôõ þÅÕìÌ ¯Ã¢ò¾¡¸¢ýÈÉ.   --- º¢. 
ºñÓ¸Á½¢, ¾¨ÄÅ÷

µìÄ§†¡Á¡ ¾Á¢úîºí¸ ¿¢¸úîº¢

 «ì§¼¡À÷ ¾¢í¸ø 28õ ¿¡û Á¡¨Ä 3 Á½¢. µìÄ§†¡Á¡ º¢ðÊ º¢Å¢ì ¦ºñ¼÷ 
Á¢äº¢ì †¡Ä¢ø ¯ûÇ ·ôÃ£Î Ä¢ðÊø ¾¢§Âð¼Ã¢ø Ñ¨Æ¸¢§Èý. ¾Á¢ú Á½õ Å£Í¸¢ÈÐ. 
«¦ÁÃ¢ì¸ Å¡úò ¾Á¢Æ÷¸Ç¢ý Üð¼õ ¿¢ÃõÀ¢ ÅÆ¢¸¢ÈÐ. º¢ÚÅ÷¸Ùõ, ¦ÀÃ¢ÂÅ÷¸Ùõ 
µð¼Óõ ¿¨¼ÔÁ¡¸Â¢Õó¾É÷. ¸¨Ä ¿¢¸úîº¢¸ÙìÌ ¾í¸¨Ç ¾Â¡÷ÀÎò¾¢ì¦¸¡ûÖõ 
ÓõÓÃò¾¢Ä¢Õó¾É÷. «Å÷¸ÇÐ ¬ÃÅ¡ÃÓõ ÍÚÍÚôÒõ ÌÃø ´Ä¢Ôõ «¨Ä§Á¡¾¢É.
§Á¨¼ «Äí¸¡Ãò¾¢Öõ ´Ä¢ ´Ç¢î º¡¾Éí¸¨Ç «¨ÁôÀ¾¢Öõ º¢Ä÷ ®ÎÀðÊÕó¾¢É÷.

 ºÃ¢Â¡¸ Á¡¨Ä 4 Á½¢ìÌ ¾Á¢úî ºí¸ò ¾¨ÄÅ÷ ºñÓ¸Á½¢Â¢ý ¿¢¸úîº¢ 
ÐÅì¸ «È¢Å¢ô¨À ´Ä¢¦ÀÕì¸¢ ÓÆí¸¢ÂÐ. ÀûÇ¢Â¢ý Å¡÷É¢í Á½¢ §¸ðÎ Á¡½Å÷¸û 
ÅÌôÀ¨ÈÂ¢ø «Á÷ÅÐ §À¡ø «íÌõ þíÌõ þÕó¾Å÷¸û þÕì¨¸Â¢ø Å¢¨ÃóÐ ÅóÐ 
«ÁÃ «Ãí¸õ «¨Á¾¢Â¡ÉÐ. ÌñÞº¢ Å¢Øó¾¡ø Ü¼ §¸ðÌõ ¿¢ºô¾õ. ¿¢¸úîº¢¸¨Ç
¬ÅÖ¼ý ±¾¢÷À¡÷ôÀÐ §À¡ýÈ Ó¸À¡Å¨É ±øÄ¡Ã¢¼Óõ.

 ¿¢¸úîº¢ ¿¢ÃÄ¢ø ´Õ Àì¸õ ÓØÅ¨¾Ôõ ¿¢ÃôÀ¢ì ¦¸¡ñÎ 30ìÌõ §ÁüÀð¼ 
¿¢¸úîº¢¸û ÀðÊÂÄ¢¼ôÀðÊÕó¾É. þýÚ º¢ÅÃ¡ò¾¢Ã¢¾¡§É ±ýÚ Ü¼ ±ñ½¢§Éý.

 ¦ÀÃ¢ÂÅ÷¸ÙìÌ ®¼¡¸ º¢ÚÅ÷¸Ç¢ý Üð¼Óõ þÕó¾Ð. ¿¢¸úîº¢¸Ç¢ý 
¸¾¡À¡ò¾¢Ãí¸û ¦ÀÕõÀ¡Öõ þ¨Ç»÷¸§Ç. þÃñ¼¨Ã ÅÂÐì ÌÆó¨¾ Ó¾ø ‘Ë§Éˆ’ 
þ¨Ç»÷¸û Å¨Ã ¿¢¸úîº¢Â¢ø Àí§¸üÈÉ÷.

 ¿¡ý Å¢Æ¡×ìÌ Åó¾Ð ¦À¡ØÐ§À¡ì¸¡¸ ÁðÎÁøÄ. «¦ÁÃ¢ì¸ Áñ½¢§Ä À¢ÈóÐ 
ÅÇ÷ó¾ þÃñ¼¡õ ¾¨ÄÓ¨ÃÂ¢É÷ ¾Á¢ú ¸Ä¡îº¡Ãõ, ÀñÒ, Å¡úì¨¸Ó¨È, ¾Á¢Æ¡÷Åõ 
¬¸¢Â¨Å¸Ç¢ø ±ó¾ «Ç×ìÌ ®ÎÀðÎûÇ¡÷¸û ±ýÀ¨¾ §¿Ã¢¨¼Â¡¸ò ¦¾Ã¢óÐ ¦¸¡ûÇ×õ 
Å¢ÕõÀ¢§Éý. Àò¾¡ñÎ¸ÙìÌ ÓýÒ ¿¡ý «¦ÁÃ¢ì¸¡ Åó¾§À¡Ð ¼øº¡ º¢ðÊÂ¢ø þÐ 
§À¡ýÈ Å¢Æ¡¨Åô À¡÷ò¾ÐñÎ. «ÎòÐ þó¾ Å¢Æ¡×ìÌ ÅóÐû§Çý.

 ¿¢¸úîº¢¸û «¨ÉòÐõ ¦¾¡Îì¸ôÀð¼ ´Õ ¸¾õÀÁ¡¸ ¸¡½ôÀð¼Ð. ¿¢¸úîº¢¸û 
´ù¦Å¡ýÚõ ¿¢Èò¾¢Öõ, Á½ò¾¢Öõ Á¡ÚÀð¼ ÁÄ÷¸Ç¡¸Â¢Õó¾É. º¢Ä ÁÄ÷¸¨Ç ÁðÎõ 
«ýÀ÷¸Ùõ Ó¸÷óÐ Á¸¢Æ ¯í¸û Óý ¨Åì¸¢§Èý.

 Á§É¡ýÁ½¢Âõ Íó¾ÃõÀ¢û¨ÇÂ¢ý ¾Á¢úò¾¡ö Å¡úòÐ¼ý Å¢Æ¡ ÐÅí¸¢ÂÐ. ¸¼ø 
Ýú ÀÃ¾ì¸ñ¼ò¾¢ý ¾¢Ä¸Á¡¸ ¾Á¢Æ½íÌ (¾Á¢ú¿¡Î) Ò¸ú Á½ì¸ Å£üÈ¢ÕôÀ¨¾ì §¸ð¸ 
¿ÁÐ ¯ûÇ¡÷ó¾ Á¸¢úîº¢ìÌ ±ø¨Ä§ÂÂ¢ø¨Ä. þ¨º ¿Âí¦¸¡ñ¼ þôÀ¡¼¨Ä ±ò¾¨É 
Ó¨È §¸ð¼¡Öõ ¿ÁÐ ¬÷Åõ «¼í¸¡Ð.

 «ÎòÐ À¡Ä¸ý º¡ö ¸¢Õ‰½¡ ÀÍÀ¾¢Â¢ý ÒÃðº¢ì¸Å¢ À¡Ã¾¢Â¡Ã¢ý ‘¾£Ã¡¾ 
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Å¢¨ÇÂ¡ðÎô À¢û¨Ç’ ±ýÈ À¡¼ø þ¼õ ¦ÀÚ¸¢ÈÐ. À¡¼Ä¢ø ÅÕõ ¸ñ½É¢ý ÌÆó¨¾ô 
ÀÕÅì ÌÚõÒ Å¢¨ÇÂ¡ð¨¼ì §¸ðÎ «¨ÅÂ¢Ä¢Õó¾ ÌÆó¨¾¸Ùõ
Ìà¸Ä¢ò¾É÷. 

 þÃð¨¼ º§¸¡¾Ã¢¸û «É¢¾¡ Íó¾÷ã÷ò¾¢, «ïºÄ¢ Íó¾÷ã÷ò¾¢, „¡Ä¢É¢ ÁüÚõ 
¦Äý ¬¸¢Â ÔÅ¾¢¸Ç¢ý «Ä¡Ã¢ôÒ ¿¼Éõ «üÒ¾õ. þ¨ÈÅ¨ÉÔõ º¡ý§È¡÷¸¨ÇÔõ 
«¨Å§Â¡¨ÃÔõ Å½íÌõ Ó¨È¨Âò ¾í¸û ¨¸, ¸¡ø «¨º× ãÄÓõ Ó¸ À¡Å¨ÉÂ¡Öõ 
¾òåÀÁ¡¸ì ¸¡ðÊÉ¡÷¸û. ÌØÅ¢ý «¦ÁÃ¢ì¸ô ¦Àñ ¦Äý ÀÃ¾¿¡ðÊÂì¸¨ÄÂ¢ø 
¬÷Åõ ¦¸¡ñÊÕôÀÐ «¨ÉÅÕìÌõ ¬îºÃ¢Âò¨¾ò ¾ó¾Ð. þìÌØÅ¢ÉÃ¢ø ¾¢øÄ¡É¡ 
¿¼Éò¾¢ø Ó¸À¡Å¨É ÁüÚõ ¨º¨¸ ãÄõ º¢ÅÉÕ¨Ç §ÅñÎõ ¸¡ðº¢ ¾Á¢Æ÷¸Ç¢ý 
¬ýÁ£¸ ®ÎÀ¡ð¨¼ ¯½÷ò¾¢ÂÐ. ¾÷„¢É¢ Á¡Ä¡ ¬Éó¾ã÷ò¾¢Â¢ý ŠÅÃ ƒ¾¢ ¿¼Óõ 
À¡Ã¡ðÎìÌÃ¢Â¾¡Â¢Õó¾Ð.

 ¾Á¢Æ¢ø §¾¡ýÈ¢Â Ó¾ø «Èáø ¾¢ÕìÌÈû 30ìÌõ §ÁüÀð¼ ¦Á¡Æ¢¸Ç¢ø 
¦Á¡Æ¢¦ÀÂ÷ì¸ôÀð¼ ¯Ä¸ô ¦À¡ÐÁ¨È¨Â þÂüÈ¢ÂÅ÷ ¾¢ÕÅûéÅ÷. º¢ÚÅý ¸¢„ý 
‚¸¡óò ¾¢ÕÅûÙÅ÷ «Å¾¡Ã¦ÁÎòÐ §Á¨¼Â¢ø §¾¡ýÚ¸¢È¡÷. ºÓ¾¡Â þýÉø¸û 
ÀüÈ¢Â §¸ûÅ¢¸û «ºÃ£Ã¢Â¢ý Å¡ì¸¡¸ ±í¸¢Õó§¾¡ §¸ð¸ôÀÎ¸¢ÈÐ. Ó¾¢ÂÅ÷ ´ÕÅ÷ 
¾¢ÕÅûÙÅÃ¢¼õ Å¢É¡ì¸Ùì¸¡É Å¢Çì¸í¸¨Çì §¸ð¸¢È¡÷. ¾¢ÕÅûéÅ§Ã¡ ¾¡ý Å¢ðÎî 
¦ºýÈ ¾¢ÕìÌÈÇ¢Ä¢ÕóÐ §Áü§¸¡û ¸¡ðÊ Å¢ÇìÌ¸¢È¡÷. þì¸¡ðº¢ “Á¸ý ¾ó¨¾ì¸¡É 
¯À§¾º” ÒÃ¡½ì ¸¨¾¨Â »¡À¸ôÀÎòÐ¸¢ÈÐ. ¬õ! Å¢Çì¸õ §¸ð¼Å÷ º¢ÚÅÉ¢ý 
¾ó¨¾ÔÁ¡Å¡÷.

 º¨À§Â¡÷ìÌ ¾Á¢ú þÄì¸¢Âî Í¨Å¨Âò ¾ó¾¡÷ ¾Á¢úî ºí¸ Ð¨½ò ¾¨ÄÅ¢ Ã¡¾¡ 
ÀÃÍÃ¡õ. §¾Å¡Ãõ, ¾¢ÕÅ¡º¸õ, ¾¢ÕÁó¾¢Ãõ §À¡ýÈ «Èáø¸û þ¨ÈÅ¨Éò ¦¾¡ØÅ¾ü¸¡É 
Ð¾¢ôÀ¡¼Ä¡Ì¦ÁýÀ¨¾ ÅÄ¢ÔÚòÐ¸¢È¡÷. ¾¢ÕÅ¡º¸ò¾¢üÌ ¯Õ¸¡¾Å÷ ´Õ Å¡º¸ò¾¢üÌõ 
¯Õ¸¡÷. ¾Á¢ú «Èáø¸¨Çô ÀÊôÀ¾¡ø ²üÀÎõ ¯ûÇô ÀÃÅºò¨¾ Å¡÷ò¨¾¸Ç¡ø Å¢Çì¸ 
ÓÊÂ¡Ð. Í¨ÅòÐô ÀÕ¸ §ÅñÊÂ ¾¢¸ð¼¡¾ §¾ý. þ¨È ÅÆ¢À¡ðÎ ¬ÄÂí¸ÙìÌî 
º¢ÚÅ÷¸û ¦ºøÖõ§À¡Ð ¬ýÁ£¸ ¯½÷× ¦ÀÈ ÓÊÔõ.

 ¸£¾¡ À¡ÄÓÃÇ¢Ôõ, Ã¡§ƒ„¤õ þ¨½óÐ ¿¢¸úîº¢¸¨Ç ¿¨¸îÍ¨ÅÔ¼ý 
«È¢Ó¸ôÀÎò¾¢É÷. ¯¾¡Ã½ò¾¢üÌ - ¦À¡í¸ÖìÌ Ä£× Å¢Îõ§À¡Ð þðÄ¢ §¾¡¨ºìÌ 
Ä£× ¸¢¨¼Â¡¾¡? ±ýÈ §¸ûÅ¢ ²¸ º¢Ã¢ôÒ. þÐ§À¡ýÚ ´ù¦Å¡Õ ¿¢¸úîº¢ «È¢Å¢ôÒìÌõ 
Óý§É¡ÊÂ¡¸ô ¦À¡Õò¾Á¡É ¿¨¸îÍ¨ÅÔõ ÅÕõ. ¿¢¸úîº¢¸Ç¢ý Á£Ð «¨Å§Â¡Ã¢ý 
¸ÅÉò¨¾ ®÷ì¸ þÐ ´Õ Ò¾¢Â «ÏÌÓ¨ÈÔõ Ü¼.

 ¾Á¢ú¿¡ðÎò ¾¨Äº¢Èó¾ «Ãº¢ÂøÅ¡¾¢Â¢ÉÃ¢ý «ÎìÌ¦Á¡Æ¢ §Á¨¼ô§Àî¨º 
º¢ÅìÌÁ¡÷ Á¢Á¢ì¢Ã¢ ¦ºö¾¡÷.

“þô§À¡Ð þøÄ¡ðÊ ±ô§À¡Ð” ±ýÈ À¡¼ÖìÌ Á£Ã¡, Å¢§É¡ò, Å¢ìÃõ, †Ã¢, åÀý, 
Å¢ÒÄý, ¬òÁý §ÁÖõ Ì¸ý ¬¸¢Â À¡Ä¸÷¸û ÌØ ¿¼ÉÁ¡ÊÉ÷. À¡¼Ä¢ý ¦À¡ÕÙõ, 
«¾ü§¸üÀ þ¨ºÂ¨ÁôÒõ, «§¾¡Î þ¨½óÐ º¢ÚÅ÷¸û ÐûÇ¢ì Ì¾¢ò¾¡¼ ±ø§Ä¡¨ÃÔõ 
Á¸¢úÅ¢ò¾É÷.

 Ã¡õƒ¢ ¸¢Õ‰½ý ÁüÚõ ºòÂ¡ ÀÍÀ¾¢Â¢ý ‘§Ã¡ƒ¡’ ¾¢¨ÃôÀ¼ ÞÂð À¡¼Ä¢ý 
þÉ¢¨ÁÂ¢Öõ, º¡Ã¾¡ ‚¾÷ ¸÷¿¡¼¸ þ¨ºÁ¨ÆÂ¢Öõ «¨Å§Â¡÷ ¿¨Éó¾É÷.

 «ÎòÐ ‘¿øÄÅý ±øÄ¡õ ÅøÄÅý «øÄ’ ±ýÈ ¿¨¸îÍ¨Å ¿¡¼¸õ. ¸¾¡À¡ò¾¢Ãí¸û 
- ƒÁ£ó¾¡÷, ±õ ±ø ², §¾¡ð¼ì¸¡Ã÷, §Å¨Äì¸¡Ã÷ ÁüÚõ ¾¢Õ¼ý. ¿Êò¾ þ¨Ç»÷¸û 
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- Ã¡ˆÀÃò À¡ÄÓÃÇ¢, ¸§½‰ ¸¢Õ‰½ã÷ò¾¢, ¬„¡ÌÁ¡÷, ¸¢„ý ‚¸¡óò, «À¢Éù ³ÂôÀý 
ÁüÚõ º¡ö ¸¢Õ‰½¡ ÀÍÀ¾¢. ¿¡¼¸õ ¾Á¢ú¿¡ðÎ ¸¢Ã¡ÁîÝÆ¨Ä ÁÉò¾¢¨ÃÂ¢ø ¦¸¡ñÎÅóÐ 
º¨À§Â¡Ã¢ý ¸Ã¦Å¡Ä¢¨Â ±ØôÀ¢ÂÐ.

 ÓÊ×¨ÃÂ¢ø ¾Á¢úîºí¸ò¾¨ÄÅ÷ ºí¸ò¾¢üÌ ¾Á¢ú áÄ¸õ §¾¨Å ±ýÈ ´Õ Óò¾¡É 
¸Õò¨¾ Óý ¨Åò¾¡÷. «ì¸ÕòÐ º¨À§Â¡Ã¢ý ¬§Á¡¾¢ô¨Àô ¦ÀüÚ ¾Á¢ú ¬÷Åõ Á¢ì¸ 
´ÕÅ÷ ¬ÃõÀ ¿¢¾¢Â¡¸ ±ÎòÐ ¦¾¡¨¸¨ÂÔõ «È¢Å¢ò¾¡÷.

 §Á¨¼ «Äí¸¡ÃÓõ ´Ä¢, ´Ç¢ «¨ÁôÒõ ¸¡ðº¢ìÌì ¸¡ðº¢ Á¡È¢ì ¦¸¡ñ§¼ þÕó¾É.

 ¦À¡ÐÅ¡¸ «¨ÉòÐ ¿¢¸úîº¢¸Ùõ ÍÕì¸Á¡¸×õ Í¨ÅÂ¡¸×õ þÕó¾É. ±¾¢÷À¡÷ò¾Ð 
§À¡Ä Å¢Æ¡ ¿Î¿¢º¢¨Â ¿£Êì¸¡Áø, Á¢ýÉø §Å¸ò¾¢ø Å¢ÚÅ¢ÚôÀ¡¸×õ Á¡¨Ä 8:30 Á½¢ìÌ 
¿¢¨È×üÈÐ.

 ¿ýÈ¢Ô¨Ã ÓÊÂ «¨Å§Â¡ÕìÌ Àº¢ ±Îì¸ ¯½×ìÜ¼õ §¿¡ì¸¢ ¿¸÷ó¾É÷. ‘§¸¡ÒÃõ’ 
§¸ð¼Ã¢í ¿¢ÚÅÉõ ¾Á¢ú ¿¡ðÎ ¯½× Å¨¸¸¨Ç Í¨ÅÔ¼ý Ý¼¡¸ ¨Åò¾¢Õó¾Ð. «¨ÉÅÕõ 
§¾¨ÅìÌ ¯ñÎ, ¸øÂ¡½îº¡ôÀ¡Î ¾¢Õô¾¢Ô¼ý þÕôÀ¢¼õ §¿¡ì¸¢ Å¢¨Ãó¾É÷.

 µìÄ§†¡Á¡ ¾Á¢úî ºí¸ò¾¢ý ÅÂÐ À¾¢¦ÉðÎ. ºí¸õ ±ðÎ ÅÂÐî º¢ÚÁ¢Â¡¸ 
þÕó¾§À¡Ðõ À¡÷ò§¾ý. 18 ÅÂÐ ÔÅ¾¢ ¿¢¨ÄÂ¢Öõ À¡÷ì¸¢§Èý. ¸¨Ä ¿¢¸úîº¢¸Ç¢ý 
¾Ãò¾¢Öõ, Å¢ÕõÀò¾ì¸ Å¢¨Ç×¸Ç¢Öõ, ÅÂÐìÌ Á£È¢Â ÅÇ÷îº¢Ôõ, Ó¾¢÷îº¢Ôõ ¯ûÇí¨¸ 
¦¿øÄ¢ì¸É¢ §À¡ø ¦¾Ã¢¸¢ÈÐ. þó¾ ÅÇ÷îº¢ìÌò Ð¨½ ¿¢ýÈÅ÷¸¨Ç ¿¢¨É× ÜÈ¡ÁÄ¢Õì¸ 
ÓÊÂ¡Ð.

 ÓýÉ¡û ÁüÚõ þó¿¡û ºí¸ò¾¨ÄÅ÷¸û, ¿¢÷Å¡¸ ¯ÚôÀ¢É÷¸û, ¸Á¢ðÊ ¯ÚôÀ¢É÷¸û, 
¬¸¢ÂÅ÷¸Ç¢ý ¸Îõ ¯¨ÆôÒõ, ¾Á¢Æ¡÷ÅÓõ, §º¨Å ÁÉôÀ¡ý¨ÁÔõ º¢ó¾¢òÐ ¾¢ð¼Á¢Îõ 
¾¢ÈÛõ ÅÇ÷îº¢Â¢ý ¸¡Ã½¢¸û ±ýÚ ¦º¡øÅÐ Á¢¨¸Â¡¸¡Ð. ºí¸ ¯ÚôÀ¢É÷¸Ç¢ý 
´òÐ¨ÆôÒõ, ¾í¸û ÌÆó¨¾¸¨Ç ¸¨Ä ¿¢¸úîº¢¸Ç¢ø ®ÎÀÎòÐÅ¾ü¸¡É ¬÷ÅÓõ Á¢ÌóÐ 
¸¡½ôÀÎ¸¢ýÈÉ.

 ¼øº¡ …ýŠ¸¢Õò¾¢ ¿¡ðÊÂôÀûÇ¢, ¼øº¡Ä¡ŠÂ¡ ¿¡ðÊÂôÀûÇ¢, ÁüÚõ 
¸¨Äò¾¢È¨Á Å¡öòÐûÇ ºí¸ ¯ÚôÀ¢É÷¸û, º¢Ä Óì¸¢Âô ¦ÀñÁ½¢¸û, º¢ÚÅ÷, 
º¢ÚÁ¢¸ÙìÌ Á¡¾ì¸½ì¸¢ø ¿¡ðÊÂ ¿¡¼¸ì ¸¨Ä¸Ç¢ø ÀÂ¢üº¢Ôõ ¦¸¡ÎòÐûÇÉ÷. ¼øº¡ 
Àø¸¨Ä¸Æ¸ò¾¢ý ¾Á¢ú¿¡ðÎ Á¡½Å Á¡½Å¢¸Ùõ ¾í¸û ¸¨Äò¾¢È¨É
À¸¢÷óÐ ¦¸¡ñÎûÇÉ÷. þùÅ¢¾õ «¨ÉÅÃÐ ¯¨ÆôÒõ ¾Á¢Æ¡÷ÅÓõ ´ýÚ §ºÃ µìÄ§†¡Á¡ 
¾Á¢úî ºí¸õ ¾¨Ä ¿¢Á¢÷óÐ ¿¢ü¸¢ÈÐ.

      ¾Á¢Æ¢Éõ ÀøÄ¡Â¢Ãì¸½ì¸¡É ¬ñÎ¸Ç¡¸ ¿¢¨ÄòÐ ¿¢ýÚ ¯Ä¸Ç¡Å ÀÃÅ¢Â¢Õì¸¢ÈÐ. 
¾Á¢ú Å¡úÅ¢Âø ¯Ä¸õ ¯Â÷Å¾ü¸¡É ¦¿È¢ ¸¡ðÊ þÄì¸½ þÄì¸¢Â ¦¾¡ý¨Á Å¡öó¾ 
¦ºõ¦Á¡Æ¢. ¾¢¨Ã¸¼§Ä¡ÊÔõ ¾¢ÃÅ¢Âõ §¾¼ ¾Á¢Æ÷¸û «¦ÁÃ¢ì¸ Áñ¨½ Á¢¾¢òÐûÇ¡÷¸û. 
Â¡Ðõ °§Ã Â¡ÅÕõ §¸Ç¢÷ ±ýÀ¾ü§¸üÀ þíÌ ÅÇ÷óÐ ÅÕ¸¢È¡÷¸û. «§¾ §¿Ãò¾¢ø 
¾í¸¨Çô ¦ÀüÚ ÅÇ÷ò¾ ¾Á¢úò¾¡¨Âì ¸¡ôÀ¡üÈ §ÅñÊÂ ¸¼¨ÁÔõ «Å÷¸ÙìÌ 
¯ñÎ. ¾Á¢ú §ÅÃ¢§Ä ¾¢¨Çò¾Å÷¸û ¬½¢ §Å÷ «ÚÀ¼ Å¢¼ìÜ¼¡Ð. «¦ÁÃ¢ì¸ Áñ½¢ø 
ÌÊ¦ÀÂ÷óÐûÇ ¾Á¢Æ÷¸û þõÁñ½¢§Ä À¢ÈóÐ ÅÇ÷óÐûÇ ¾í¸û þÇÅø¸û - ¾Á¢ú 
Å¡úÅ¢Â¨Ä ¸üÚì ¸¨¼ôÀ¢Êì¸î ¦ºöÂ ´Õ ºì¾¢ Å¡öó¾ º¡¾ÉÁ¡¸ ´ìÄ§†¡Á¡ ¾Á¢úî 
ºí¸ò¨¾ ÀÂýÀÎòÐÅ¡÷¸Ç¡¸.

-- Å¢. ±Š, ÍôÀ¢ÃÁ½¢Âý --
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º¢ÚÅ÷ 
Óø¨Ä

«Å¢É¡‰ º¢ÅÌÁ¡÷
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«À¢Éù ³ÂôÀý
1 ¬õ ÅÌôÒ
¾øº¡ ¾Á¢úì ¸øÅ¢
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º¢ÚÅ÷ 
Óø¨Ä

«À¢Éù ³ÂôÀý
1 ¬õ ÅÌôÒ
¾øº¡ ¾Á¢úì ¸øÅ¢
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À¡. Ã¡ˆÀÃò
¿¡ý¸¡õ ÅÌôÒ 
¾øº¡ ¾Á¢úì ¸øÅ¢
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º¢ÚÅ÷ 
Óø¨Ä

µìÄ§†¡Á¡ ¾Á¢úî ºí¸ò¾¢üÌõ
ÁüÚõ ¾Á¢ú Óø¨ÄìÌõ

±í¸û þÉ¢Â ¿øÅ¡úòÐì¸û

Á¡º¢Ä¡Á½¢
¬Éó¾¢¢¬Éó¾¢¢¬Éó¾¢



 33

¸¢. ¸§½‰
ãýÈ¡õ ÅÌôÒ
¾øº¡ ¾Á¢úì ¸øÅ¢
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º¢ÚÅ÷ 
Óø¨Ä

“I CAN DO THIS.
JUST WATCH ME.”

Kumon is a different kind of after-school learning program.

With Kumon, children master the basics of math and
reading the same way they learn a musical instrument or
athletic skill...through daily practice.

Along the way, they also build strong learning skills,
disciplined study habits, and the confidence they need to
succeed in school... and beyond.

Just imagine where that could take your child.

Remedial or Enrichment

Free Placement Testing
by appointment

$100 monthly tuition

** After-school classes twice weekly **
(Mondays and Thursdays)

Ages Pre-k to High School

Individualized Lesson Plans

Featuring Junior Kumon
for ages 3 to 6

61st Street and Memorial
918.254.5437(KIDS)
www.kumonsctulsa.com

© 2006 Kumon North America, Inc.© 2006 Kumon North America, Inc.© 2006 Kumon North America, Inc.© 2006 Kumon North America, Inc.
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Ã.³„¤
¿¡ý¸¡õ ÅÌôÒ
¾øº¡ ¾Á¢úì ¸øÅ¢
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º¢ÚÅ÷ 
Óø¨Ä
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¿Å£ý
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º¢ÚÅ÷ 
Óø¨Ä

¿Å£ý
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 40

º¡ö¸¢Õ‰½¡ ÀÍÀ¾¢
ãýÈ¡õ ÅÌôÒ
¾øº¡ ¾Á¢úì ¸øÅ¢

     

 

SANSKRiTi    Hema Kumar
School of Dance     (918) 298-2128
(Bhrata Natyam)



 41

º¢ÚÅ÷ 
Óø¨Ä
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¦Å. º¢óÐ
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Oklahoma Tamil Sangam
(A Registered Not-for-Profit Tax Exempt Organization)

2006 – 2007

President
C. Shanmugamani

 Vice President     Secretary
          Radha Parasuram    K. Meenakshi Sundaram

 Joint Seretary     Treasurer
Lakshminarayanan Ramakrishnan                  Ayyappan Subbiah

Executive Committee

Kumar Chandrasekar
Thilgavathy Samuel

Ganes Suppiah
T. M. Venkatachalapathy

Erstwhile Committee Members

Rajgeetha Balamurali
(2006 Executive Committee Member)

Ramesh Narasimhan
(2006 Treasurer)



19th Tamil Koottam Action Committees

Mullai Publication Committee                 Cultural Committee

C. Shanmugamani    Priya Raju
K. Meenakshi Sundaram   Ilavarasi Ayyappan
Ayyappan Subbiah    Radha Parasuram
Kumar Chandrasekar    Prema Nadason
Selvamani Natarajan
Radha Parasuram
Usha Shanmugamani

Food Committee    Stage Decorations

Thilagavathy Samuel    Anu Byragani
Usha Shanmugamani    Mrs. KanakaLakshmi Dutta

Event Coordinators    Stage Directors

Priya Raju      Jagannathan Mahadevan 
Anu Byragani     Selvamani Natarajan
Ilavarasi Ayyappan
Gowri Selvamani

Reception Committee 

T. L. Parasuram
S. Lakshmivarahan
Ayyappan Subbiah
Kumar Chandrasekar



Best Wishes

from

Sreenivasan Rajappa



Best Wishes

from

XYANT TECHNOLOGY, Inc.
www.xyant.com


